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ΠΡΟΫΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ 

Α ΝΣΗΚ ΔΗΜΔΝΟ  ΣΖ΢  ΢ ΤΜΒ Α΢Ζ ΢  

   Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο ζπκβάζεσο είλαη ε παξνρή ππεξεζηψλ ζίηηζεο γηα έμη (6) κήλεο 

ζην  Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΗΑΛΔΝΔΗΟ-ΜΠΔΝΑΚΔΗΟ» Δ.Δ.΢., σο εμήο: 

1. Α) ΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΔ΢ ΒΑΡΓΗΔ΢ ΑΝΑ ΖΜΔΡΑ 

 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 

ΑΣΟΜΩΝ 

ΑΝΑ ΖΜΔΡΑ 

ΑΠΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ 

ΓΔ ΜΑΓΔΗΡΩΝ 3 
(7ωξε απαζρόιεζε) γηα 7 εκέξεο  

(θαζεκεξηλέο, ΢αββαηνθύξηαθα θαη αξγίεο) 

ΤΔ 

ΣΡΑΠΔΕΟΚΟΜΩΝ 
4 

(4ωξε απαζρόιεζε) γηα 7 εκέξεο  

(θαζεκεξηλέο, ΢αββαηνθύξηαθα θαη αξγίεο) 

ΤΔ 

ΣΡΑΠΔΕΟΚΟΜΩΝ 
4 

4 άηνκα (8ωξε απαζρόιεζε) γηα 7 εκέξεο 

(θαζεκεξηλέο, ΢αββαηνθύξηαθα θαη αξγίεο) 
 

ΤΔ 

ΛΑΝΣΕΔΡΗΓΩΝ 
2 

(6ωξε απαζρόιεζε) γηα 7 εκέξεο  

(θαζεκεξηλέο, ΢αββαηνθύξηαθα θαη αξγίεο) 
 

ΤΔ ΒΟΖΘΩΝ 

ΜΑΓΔΗΡΩΝ 
2 

(6ωξε απαζρόιεζε) γηα 7 εκέξεο  

(θαζεκεξηλέο, ΢αββαηνθύξηαθα θαη αξγίεο) 
 

ΤΔ ΓΔΝΗΚΩΝ 

ΚΑΘΖΚΟΝΣΩΝ 
1 

(6ωξε απαζρόιεζε) γηα 7 εκέξεο  

(θαζεκεξηλέο, ΢αββαηνθύξηαθα θαη αξγίεο) 
 

ΤΔ ΔΡΓΑΣΩΝ 1 

(7ωξε απαζρόιεζε) γηα 6 εκέξεο/εβδνκάδα  

(Γεπηέξα- ΢άββαην) 

΢πλνιηθά ζα απαηηεζεί ε εξγαζία γηα 3 

αξγίεο ην εμάκελν 
 

 

Σν ζπλεξγείν ζίηηζεο ζα πξνζθέξεη 99 ώξεο εκεξεζίωο γηα 7 εκέξεο 

ηελ εβδνκάδα (θαζεκεξηλέο, ΢αββαηνθύξηαθα θαη όιεο ηηο αξγίεο) πνπ 

ζα πινπνηνύληαη όπωο θαίλεηαη ζην ζρεηηθό πίλαθα θαη 7 ώξεο 

εκεξεζίωο γηα 6 εκέξεο ηελ εβδνκάδα (Γεπηέξα- ΢άββαην- 3 αξγίεο ή 

Κπξηαθέο ην εμάκελν). 

 

΢ην  Ννζνθνκείν  ζα  ππάξρεη  νλνκαζηηθφο  θαηάινγνο  ησλ  εξγαδνκέλσλ  

ηεο εηαηξείαο  πνπ  ζα  απαζρνινχληαη  ζην  Σκήκα  Γηαηξνθήο,  ν  νπνίνο  ζα  

ελεκεξψλεηαη γηα θάζε αιιαγή ζηε ζχλζεζή ηνπ θαη ζα γλσζηνπνηείηαη ζην 

Σκήκα Κιηληθήο Γηαηξνθήο. 
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1.Β) ΓΔΝΗΚΔ΢ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ ππάξρνπλ γεληθέο απαηηήζεηο 

γηα ηνπο ρψξνπο παξαζθεπήο, επεμεξγαζίαο θαη θχιαμεο ησλ ηξνθίκσλ, 

απαηηήζεηο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ απφ επηθίλδπλεο 

νπζίεο, ηξσθηηθά θαη έληνκα, απαηηήζεηο παξνρψλ λεξνχ, αηκνχ, ειεθηξηθνχ 

εμαεξηζκνχ θιπ. 

 

Αθξνγσληαίνο ιίζνο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ είλαη ε 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία θαη αηνκηθή πγηεηλή ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ε 

θαηάξηηζε ηνπ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε ησλ ηξνθίκσλ ζην 

λνζνθνκείν. 

 

Σν πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζηνπο ρψξνπο ηξνθίκσλ ζα εθπαηδεχεηαη ζε 

θαλφλεο πγηεηλήο θαη νδεγίεο εξγαζίαο αλάινγα κε ηε ζέζε θαη ηελ 

ππεπζπλφηεηα πνπ έρεη ζηελ φιε δηαθίλεζε ησλ ηξνθίκσλ.  

Ο Αλάδνρνο είλαη πηζηνπνηεκέλνο θαηά ηα ISO 9001/2015, ISO 45001/2018 

κε ελζσκαησκέλεο νδεγίεο θαη δηαδηθαζίεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ινίκσμεο 

Covid-19 (απνδεηθλχεηαη κε ηελ θαηάζεζε ζρεηηθήο βεβαίσζεο), ISO 

14001/2015, ISO 37001/2017, ISO50001 /2018 θαη ISO 22000/2018. 

Με ηελ ππνγξαθή ηεο ζχκβαζεο ζα γίλεη εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ απφ 

ηνλ Αλάδνρν, ε νπνία απνδεηθλχεηαη κε ζρεηηθή βεβαίσζε, ηδίσο ησλ αηφκσλ 

πνπ δελ έρνπλ εκπεηξία ζην ρεηξηζκφ ηξνθίκσλ θαη επνπηεία γηα ηελ ηήξεζε 

ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο.  

 

Οη παξερφκελεο βάξδηεο αλά εκέξα ζα είλαη ζηαζεξέο θαη φπσο 

πεξηγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα.  

 

Ο Αλάδνρνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επνπηεία ηνπ πξνζσπηθνχ, ηε ζσζηή 

ηήξεζε ησλ θαλφλσλ, κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην λέν πξνζσπηθφ πνπ δελ έρεη 

επαξθή εκπεηξία ζην ρεηξηζκφ ηξνθίκσλ αιιά θαη ηνπο έκπεηξνπο 

ηξαπεδνθφκνπο γηα ηελ απνθπγή ραιάξσζεο ησλ κέηξσλ πνπ πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη κε επηκέιεηα. 

 

Ζ επνπηεία ζα γίλεηαη απφ άηνκν ηνπ Αλαδφρνπ, ην νπνίν ζπκπεξηιακβάλεηαη 

ζηα άηνκα πνπ δεηνχληαη απφ ην Ννζνθνκείν (ΠΗΝΑΚΑ΢ 1. α 

ΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΔ΢ ΒΑΡΓΗΔ΢ ΑΝΑ ΖΜΔΡΑ) θαη ην νπνίν ζα ζπλεξγάδεηαη κε 

ην Σκήκα Κιηληθήο Γηαηξνθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ. Σν άηνκν απηφ ζα νξηζηεί 

απφ ηνλ Αλάδνρν. Σν φλνκα θαη ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηνπ αηφκνπ πνπ 

αζθεί ηελ επνπηεία ζα γλσζηνπνηεζνχλ ζην Ννζνθνκείν ζαο. 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζεί πιεκκειήο εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ απφ ην 

Σκήκα Κιηληθήο Γηαηξνθήο ην άηνκν ζα αληηθαζίζηαηαη. 

 

Ο Αλάδνρνο, ζε πεξίπησζε, αλάιεςεο έξγνπ, αλαιακβάλεη ηελ απνθιεηζηηθή 

επζχλε λα παίξλεη φια ηα απαηηνχκελα κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ απαζρνιεί θαη γηα ηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ ή δεκηψλ ζε 



 3 

νπνηαδήπνηε πξφζσπα ή πξάγκαηα θαη λα εθαξκφδεη ηελ Δξγαηηθή 

Ννκνζεζία. Ο Αλάδνρνο επηβαξχλεηαη γηα θάζε βιάβε ή θαηαζηξνθή πνπ 

κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ.   

 

Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ ζα είλαη ζηαζεξφ ζε αξηζκφ θαη πξφζσπα θαη 

εθπαηδεπκέλν. 

 

Σν πξνζσπηθφ ζα είλαη αζθαιηζκέλν απφ ηνλ Αλάδνρν, φπσο πξνβιέπνπλ νη 

θείκελεο δηαηάμεηο θαη ν Αλάδνρνο ζα πξνζθνκίδεη ζην Ννζνθνκείν κεληαίεο 

θαηαζηάζεηο ηνπ ΗΚΑ, φπνπ λα  απνδεηθλχεη ηα παξαπάλσ. 

 

Ο Αλάδνρνο απαζρνιεί επηζηήκνλα πγείαο κε γλψζεηο ζηελ πγηεηλή θαη 

αζθάιεηα ηξνθίκσλ, ηελ αηνκηθή θαη θιεηζην-πιεζπζκηαθή πγηεηλή ρψξσλ 

πγεηνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο, θαζψο θαη ζηε λνζνθνκεηαθή πγηεηλή, ψζηε λα 

είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλεί κε ηα αξκφδηα φξγαλα ηνπ Ννζνθνκείνπ  γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ζρεηηθψλ πξσηνθφιισλ. Ζ χπαξμε ηνπ 

επηζηήκνλα πγείαο απνδεηθλχεηαη θαη θαηά ην ζηάδην ππνβνιήο ησλ 

πξνζθνξψλ. 

 

2. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑΚΟΤ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Ο Αλάδνρνο ζα  δξαζηεξηνπνηεζεί  ζην  ρψξν  ζίηηζεο  ησλ αζζελψλ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ζε ζπλεξγαζία κε ην κφληκν πξνζσπηθφ ηνπ Σκήκαηνο Κιηληθήο 

Γηαηξνθήο. Σα θαζήθνληα,  ε  ξνή  εξγαζίαο,  ην  σξάξην  εξγαζίαο θαζψο  

θαη  ν ηξφπνο εξγαζίαο ζα νξίδνληαη απφ ηνλ Πξντζηάκελν ηνπ Σκήκαηνο 

Γηαηξνθήο.  

 

3. ΠΡΟΫΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ 

 

3.A) ΓΔΝΗΚΔ΢ ΠΡΟΫΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ 

Ο Αλάδνρνο ζα  πιεξνί  ηηο  παξαθάησ  γεληθέο πξνυπνζέζεηο: 

- Σα άηνκα ηα νπνία ζα ην ζηειερψζνπλ ζα έρνπλ ειηθία άλσ ησλ 18 

εηψλ θαη θάησ ησλ 65 εηψλ θαη ζα είλαη απφθνηηνη Τπνρξεσηηθήο 

Δθπαίδεπζεο, ψζηε λα γλσξίδνπλ πνιχ θαιά ηελ Διιεληθή  γιψζζα  

(γξαθή θαη αλάγλσζε)  γηα ηελ  φζν  ην δπλαηφλ  θαιχηεξε επηθνηλσλία 

κε ηνπο αζζελείο αιιά θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ. 

- Θα είλαη αξηηκειείο, ρσξίο ζνβαξά νζηηθά θαη κπτθά λνζήκαηα, ζα είλαη 

πγηείο (κε βηβιηάξην πγείαο ή  ηαηξηθφ πηζηνπνηεηηθφ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ 

ζην νπνίν λα θαίλεηαη φηη εμεηάζζεθαλ  θαη είλαη πγηείο). 

- Θα δηαηίζεηαη ηνπιάρηζηνλ ν ειάρηζηνο αξηζκφο εξγαδνκέλσλ γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ λνζνθνκείνπ θαζεκεξηλά θαη ζηηο αξγίεο ζηηο 

βάξδηεο πνπ νξίδνληαη. 

 

3.B) ΔΗΓΗΚΔ΢ ΠΡΟΫΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ 

 

Πηζηνπνηεηηθό πγείαο 
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Όιν ην πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ ζα έρεη ππνρξεσηηθά πηζηνπνηεηηθφ πγείαο 

ζε ηζρχ. Γηα ηελ έθδνζε ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ πγείαο είλαη απαξαίηεηεο νη 

αθφινπζεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο κε ζπλεκκέλε γλσκάηεπζε παζνιφγνπ: 

-Παξαζηηνινγηθή θνπξάλσλ 

-Καιιηέξγεηα θνπξάλσλ 

-Αθηηλνγξαθία ζψξαθνο   

 

Δπίζεο ην πξνζσπηθφ ζα δηαζέηεη Πηζηνπνηεηηθό εκβνιηαζκνύ ή 

βεβαίωζε λόζεζεο ζε ηζρύ γηα COVID-19 

Αηνκηθή πγηεηλή θαη ηήξεζε θαλόλωλ πγηεηλήο 

Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ ζα ηεξεί ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 

ηνλ αζθαιή ρεηξηζκφ ησλ Σξνθίκσλ, φπσο απηέο νξίδνληαη απφ ηελ ηζρχνπζα 

Τγεηνλνκηθή λνκνζεζία (ηήξεζε βαζηθψλ αξρψλ ηνπ HACCP  θαη νδεγηψλ 

Οξζήο Πξαθηηθήο γηα ηνπο ρψξνπο Μαδηθήο Δζηίαζεο ηνπ ΔΦΔΣ). 

 

- Ο Αλάδνρνο ζα ηεξεί ην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ.  

- Ο Αλάδνρνο ζα  παξέρεη  ζην  πξνζσπηθφ  ηεο  ηελ  ελδεδεηγκέλε  ζηνιή 

εξγαζίαο (έλδπκα, αληηνιηζζεηηθά ππνδήκαηα, θαπειάθη, θαξηειάθη κε ην 

νλνκαηεπψλπκν ηνπ εξγαδφκελνπ).  

-Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ ζα θξνληίδεη γηα ηελ θαζαξηόηεηα ηωλ ρεξηώλ  

- Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ δελ ζα θαπλίδεη, δε ζα ηξψεη, δε ζα πίλεη, δε 

ζα θαιισπίδεηαη ζην ρψξν ηξνθίκσλ θαη θαηά ην ρεηξηζκφ ησλ ηξνθίκσλ 

- Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ ζα θαιχπηεη ηηο πιεγέο ζηα ρέξηα κε 

αδηάβξνρν ρξσκαηηζηφ επίδεζκν 

- Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ δελ ζα θνξά θνζκήκαηα θαη δελ ζα έρεη 

ςεχηηθα ή βακκέλα λχρηα. Σα λχρηα ζα είλαη θαζαξά θαη θνκκέλα. ΢θνπιαξίθηα, 

δαρηπιίδηα θαη ξνιφγηα ζα αθαηξνχληαη. 

- Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ ζα έρεη θαζαξά καιιηά δεκέλα πίζσ θαη ζα 

είλαη θαιπκκέλα κε ζθνχθν. 

- Ζ ζηνιή εξγαζίαο ζα απνκαθξχλεηαη φηαλ ην πξνζσπηθφ απνκαθξχλεηαη γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο απφ ην ρψξν εξγαζίαο. 

- Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ πνπ παξαζθεπάδεη θαη δηαλέκεη ηξφθηκα ζε 

αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ ζα εθαξκφδεη κε απφιπηε αθξίβεηα ηνπ θαλφλεο 

πξνζηαζίαο ησλ ηξνθίκσλ απφ επηκφιπλζε. 

-Υεηξηζκφο ηξνθίκσλ 

 Σα ηξφθηκα δελ πηάλνληαη κε ηα ρέξηα αιιά ρξεζηκνπνηνχκε ιαβίδεο ή 

γάληηα, ηα νπνία αιιάδνπλ φηαλ απαηηείηαη. 

 Αλ ηα άηνκα έρνπλ δεξκαηηθέο βιάβεο ή κεηαδνηηθή αζζέλεηα δελ ζα 

ρεηξίδνληαη ηξφθηκα. 

 Σα θξχα θαγεηά δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία θάησ ησλ 7 βαζκψλ 

 Σα θαγεηά καγεηξεχνληαη θαιά ζε ζεξκνθξαζία ηνπιάρηζηνλ 74 βαζκψλ 

θαη ε ζεξκνθξαζία θαηαγξάθεηαη ζε ζρεηηθφ έληππν ηνπ HACCP. Αλ 

πξφθεηηαη λα ζεξβηξηζηνχλ αξγφηεξα ζα θξπψζνπλ θαη ζα δηαηεξεζνχλ 

ζην ςπγείν θαη ζα μαλαδεζηαζνχλ ηνπιάρηζηνλ ζηνπο 70 βαζκνχο ιίγν 

πξηλ ζεξβηξηζηνχλ. 

 Σα ηξφθηκα θαιχπηνληαη ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη απφ κχγεο θαη έληνκα 
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 Υξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθνί πάγθνη, εξγαιεία θαη ζθεχε γηα ηα σκά 

ηξφθηκα θαη γηα ηα ςεκέλα 

 Οη πάγθνη, ηα κεραλήκαηα θαη νη ζπζθεπέο θνπήο θαζαξίδνληαη κεηά ηε 

ρξήζε ψζηε λα κελ ππάξρνπλ ππνιείκκαηα ηξνθψλ.  

 

- Σν πξνζωπηθό ζα ηεξεί ηελ εθάζηνηε λνκνζεζία ιόγω COVID. 

- Γελ επηηξέπνληαη επηζθέςεηο θαηά ηελ ψξα εξγαζίαο θαη ζην ρψξν 

εξγαζίαο. 

 

Δμνπιηζκόο θαη είδε εζηίαζεο 

-  Ο Αλάδνρνο ζα επηβαξχλεηαη κε ηελ  αληηθαηάζηαζε  γηα  θάζε  βιάβε  πνπ  

ζα ππνζηεί ν εμνπιηζκφο, ε νπνία ζα πξνθιεζεί απφ ην πξνζσπηθφ ηεο θαη 

δελ είλαη εθηθηφ λα επηζθεπαζηεί απφ ην εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ. 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάξδηαο παξνπζηαζηεί λφζεκα πνπ 

κπνξεί  λα  επηκνιχλεη  ηα  ηξφθηκα,  ε εηαηξεία  έρεη  ηε  λνκηθή ππνρξέσζε  

λα  απνκαθξύλεη  ην  άηνκν  απφ  ηελ  εξγαζία  ηνπ  θαη  λα  ην παξαπέκςεη 

γηα ηαηξηθή εθηίκεζε κέρξη ηελ πιήξε αλάξξσζή ηνπ, ε νπνία ζα βεβαηψλεηαη 

κε γλσκάηεπζε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ. Σα άηνκα πνπ απνπζηάδνπλ γηα 

νπνηνδήπνηε ιφγν (θαλνληθή άδεηα, ξεπφ, αζζέλεηα θιπ.) ζα 

αλαπιεξψλνληαη. 

 

Δλδπκαζία 

- Οη εξγαδφκελνη ζα έρνπλ νκνηφκνξθε ελδπκαζία (έλδπκα-ζηνιή, ππφδεκα, 

θαπειάθη/ζθνχθνο, θαξηειάθη κε νλνκαηεπψλπκν).  

- Ο Αλαδφρνο είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ θαζαξηζκφ ησλ ζηνιψλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο. Οη ζηνιέο ζα πιέλνληαη ζε >60 βαζκνχο, ζα ζηδεξψλνληαη 

θαη ζα είλαη πάληα θαζαξέο. Ζ εκθάληζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζα δηέπεηαη απφ 

ηνπο θαλφλεο εππξέπεηαο. 

-Σν Σκήκα Κιηληθήο Γηαηξνθήο ζα πξνζδηνξίζεη ηελ αλάγθε ρξήζεο γαληηψλ 

κηαο ρξήζεο, κάζθαο  ή  άιινπ  είδνπο  πξνζηαζίαο ην  νπνίν  θξίλεηαη  

απαξαίηεην  γηα  ηελ αζθάιεηα ηεο ζίηηζεο αιιά θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πξνζσπηθνχ απφ αζζελείο νη νπνίνη πάζρνπλ απφ κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 

 

Δθπαίδεπζε Πξνζωπηθνύ 

-Τπεχζπλνο εθπαίδεπζεο είλαη ν Αλάδνρνο. 

-Ζ εθπαίδεπζε αθνξά ζην ζχλνιν ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ Αλαδφρνπ πνπ ζα 

απαζρνιεζεί ζηνλ  ηνκέα ηεο ζίηηζεο ησλ αζζελψλ θαη ζηφρν έρεη λα 

θαηαζηήζεη ηα άηνκα απηά ηθαλά  ψζηε λα ρεηξίδνληαη κε αζθάιεηα ηα ηξφθηκα, 

ηελ θαζαξηφηεηα θαη πγηεηλή ησλ ζθεπψλ θαη ρψξσλ θαζψο θαη  ηηο νδεγίεο 

δηαηξνθήο ησλ αζζελψλ. 

-Ζ πινπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο ζα πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο  

ζπλεξγαζίαο ηνπ  Ννζνθνκείνπ  κε  ηνλ Αλάδνρν  θαη ζα  απνδεηθλχεηαη  κε 

ζρεηηθή βεβαίσζε. 
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Αληίγξαθφ απηήο ζα ππάξρεη ζην αξρείν πξνζσπηθνχ (πνπ ζα ηεξείηαη ζην 

Σκήκα Γηαηξνθήο) καδί κε ηα βηβιηάξηα πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 

Ννζνθνκείν, ψζηε λα είλαη δηαζέζηκα ζηελ επηηξνπή ειέγρσλ ηνπ ΔΦΔΣ ή ηεο 

Πεξηθέξεηαο. 

 

-Ζ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζα ζπλερίδεηαη θαη εληφο ηνπ Ννζνθνκείνπ, 

ηφζν βάζεη νδεγηψλ πξνθνξηθψλ αιιά θαη γξαπηψλ φζν θαη βάζεη 

πξνγξάκκαηνο ην νπνίν ζα θαηαξηίδεηαη απφ ην Σκήκα Γηαηξνθήο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. 

 

Λνηπά ζέκαηα 

 

- Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ ζα ππνγξάθεη θαζεκεξηλά ζε 

παξνπζηνιφγην πνπ ζα έρεη θαη ζα πξνζππνγξάθεη ν Πξντζηάκελνο 

ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο θαηά ηελ είζνδν θαη έμνδν απφ ην ρψξν 

εξγαζίαο. ΢ε πεξίπησζε αηθλίδηαο απνπζίαο εξγαδνκέλνπ (αζζέλεηα, 

έθηαθην γεγνλφο, θ.ι.π.) ε εηαηξεία  ζα θαιχςεη ην θελφ πνπ 

δεκηνπξγείηαη ζχκθσλα κε ηηο απαηηνχκελεο βάξδηεο αλά εκέξα, άκεζα 

κε άιινλ εξγαδφκελν.  

 

- ΢ην ρψξν εξγαζίαο ζα ζπκπιεξψλεηαη θαζεκεξηλά έληππν θαηαλνκήο 

εξγαζηψλ απφ ην Σκήκα Γηαηξνθήο, κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπ επφπηε γηα 

θαιχηεξν πξνγξακκαηηζκφ  θαη έιεγρν. 

 

 

4. ΚΑΘΖΚΟΝΣΟΛΟΓΗΟ ΑΝΑ ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Η. ΣΡΑΠΔΕΟΚΟΜΟΗ 

Δίλαη ππεχζπλνη γηα: ηελ ηήξεζε ησλ ζπλζεθψλ  πγηεηλήο  θαη  ηε  θχιαμε  

φινπ  ηνπ  εμνπιηζκνχ  ηεο  θνπδίλαο (πηάηα, καραηξνπήξνπλα, δίζθσλ, ζθεχε 

δηάθνξα θιπ), ηελ παξαιαβή  θαη  κεηαθνξά  καγεηξεκέλσλ  ηξνθίκσλ  ζηνπο  

αζζελείο κε ηξνρήιαηα θαξφηζηα ηεξψληαο φινπο ηνπο πξνβιεπφκελνπο απφ 

ηε λνκνζεζία θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηξνθίκσλ, ηε  ρνξήγεζε  

ηξνθήο  ζηνπο  αζζελείο  κε  βάζε  ηε  γξαπηή  εληνιή  ηνπ ηαηξνχ ή ηνπ 

Γηαηηνιφγνπ  θαη κε  ηαπηφρξνλε  ελεκέξσζε  θαη  θαζνδήγεζε  απφ  ηελ  

Πξντζηακέλε ηεο θιηληθήο.  

Αλαιπηηθφηεξα νη ηξαπεδνθφκνη: 

 

 Βνεζνχλ ζηε κεξηδνπνίεζε θαη ην ζηήζηκν ησλ δίζθσλ ζηελ θεληξηθή 

δηαλνκή. 

 Δθηεινχλ ην ζεξβίξηζκα ζηελ ηξαπεδαξία ησλ ηαηξψλ. 

 Δθηεινχλ ηελ δηαλνκή ηνπ πξσηλνχ, ηνπ γεχκαηνο θαη ηνπ δείπλνπ 

ζηνπο αζζελείο  ησλ  θιηληθψλ  ζχκθσλα  κε  ην  δηαηηνιφγην  θαη  ηελ  

θαηάζηαζε δηαλνκήο. 
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 Μεηά  ην  πέξαο  ηεο  δηαλνκήο  ζπιιέγνπλ  ηα  πηάηα,  

καραηξνπήξνπλα, δίζθνπο, θιηηδάληα θιπ. ζηα νπνία γίλεηαη 

θαηακέηξεζε θαη παξάδνζε παξαιαβή ζε θάζε βάξδηα. 

 Δθηεινχλ θαη βνεζεηηθέο εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα (π.ρ. θφςηκν ιεκνληψλ, 

πξνεηνηκαζία ζαιάηαο ζε κπσι, ηχιηγκα ραξηνπεηζέηαο, πιχζηκν 

θξνχησλ, πξνεηνηκαζία θνκπφζηαο ζε κπσι) 

 Αθνινπζνχλ ην πξφγξακκα θαζαξηφηεηαο, ην νπνίν έρεη ζπληαρζεί απφ 

ην Σκήκα Γηαηξνθήο. 

 Μεηά ην  πέξαο  θάζε δηαλνκήο (πξσί, κεζεκέξη θαη βξάδπ) θαζαξίδνπλ 

ηα ηξνρήιαηα ζηνλ εηδηθφ δηακνξθσκέλν ρψξν ηνπ καγεηξείνπ θαη ηα 

απνιπκαίλνπλ.  

 Αδεηάδνπλ ηνπο δίζθνπο από ην πεξηερόκελν θαγεηό ζην ρώξν 

ηωλ καγεηξείωλ θαη αθνινπζνύλ ηνπο θαλόλεο δηαρωξηζκνύ 

απνβιήηωλ (π.ρ. μερωξηζηνί θάδνη γηα βην-απόβιεηα θαη γηα 

ινηπά είδε) 

 Τπφθεηληαη ζηνλ έιεγρν ηεο πξντζηακέλεο ηεο θάζε θιηληθήο, ησλ 

δηαηηνιφγσλ θαη ησλ επνπηψλ πγείαο γηα ηελ ηήξεζε ησλ δηαίησλ ησλ 

αζζελψλ βάζεη ηνπ εκεξεζίνπ δηαηηνινγίνπ, ηελ εθαξκνγή  ησλ  

θαλφλσλ  πγηεηλήο  θαη  αζθάιεηαο  ηξνθίκσλ, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη 

ην ζχλνιν ηνπ παξαγφκελνπ έξγνπ. 

 

ΗΗ. ΜΑΓΔΗΡΔ΢ 

Οη κάγεηξεο ηεο εηαηξείαο ζα: 

 Έρνπλ πηπρίν καγεηξηθήο απφ εγθεθξηκέλε ζρνιή θαη ζα έρνπλ πεξάζεη 

ηηο εμεηάζεηο πηζηνπνίεζεο (εθφζνλ πξνβιέπνληαη).  

 Δληάζζνληαη ζην εκεξήζην πξφγξακκα ηνπ Μαγεηξείνπ βάζεη αλαγθψλ.  

 Δθηεινχλ ηηο δηαηηεηηθέο εληνιέο.  

 Σεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο  ηξνθίκσλ, αιιά θαη ηνπο 

θαλφλεο αηνκηθήο πγηεηλήο θαη αζθαιείαο. 

 ΢πκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θεληξηθήο δηαλνκήο γεπκάησλ. 

 Γέρνληαη ειέγρνπο απφ ηνλ Πξντζηάκελν ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο 

θαζψο θαη απφ ηνπο Γηαηηνιφγνπο θαη Σερλνιφγνπο Σξνθίκσλ  γηα ηελ 

εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ 

 Αθνινπζνχλ θαζεκεξηλά ηηο δηαδηθαζίεο HACCP θαη λα ζπκπιεξψλνπλ 

ηα αληίζηνηρα έληππα (π.ρ. κέηξεζε θαη θαηαγξαθή ζεξκνθξαζηψλ 

ςεκέλσλ ηξνθίκσλ) 

 

ΗΗΗ. ΒΟΖΘΟΗ ΜΑΓΔΗΡΑ 

Ο βνεζφο κάγεηξα ζα: 

 

 Δληάζζεηαη ζην εκεξήζην πξφγξακκα ηνπ Μαγεηξείνπ βάζεη αλαγθψλ 

γηα ηελ ππνζηήξημε φισλ ησλ ζηαδίσλ ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο.  

 Αθνινπζεί ηηο νδεγίεο θαη εληνιέο ηνπ βαζηθνχ κάγεηξα ηεο βάξδηαο.  

 Σεξεί ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο  ηξνθίκσλ, αιιά θαη ηνπο 

θαλφλεο αηνκηθήο πγηεηλήο θαη αζθαιείαο.  
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 ΢πκκεηέρεη ζηε δηαδηθαζία ηεο θεληξηθήο δηαλνκήο γεπκάησλ θαζψο θαη 

ζηε δηαλνκή γεπκάησλ ζηνπο ηαηξνχο. 

 Γέρεηαη ειέγρνπο απφ ηνλ Πξντζηάκελν ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο 

θαζψο θαη απφ ηνπο Γηαηηνιφγνπο θαη Δπφπηεο Γεκφζηαο Τγείαο γηα 

ηελ εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ. 

 

IV. ΤΔ ΓΔΝΗΚΩΝ ΚΑΘΖΚΟΝΣΩΝ/ ΤΔ ΔΡΓΑΣΩΝ 

 

 Δληάζζνληαη ζην εκεξήζην πξφγξακκα ηνπ ηκήκαηνο Κιηληθήο 

δηαηξνθήο βάζεη αλαγθψλ. 

 ΢πκκεηέρνπλ ζηε κεηαθνξά ηξνθίκσλ θαη θαξνηζηψλ. 

 ΢πκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θεληξηθήο δηαλνκήο γεπκάησλ 

 

 

5. ΩΡΑΡΗΟ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Οη ψξεο παξνπζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο εηαηξείαο θαη  ν  ρξφλνο  δηαλνκήο  

ησλ  γεπκάησλ θαζνξίδνληαη απφ ην Σκήκα Κιηληθήο  Γηαηξνθήο κε ζθνπφ ηελ 

εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ Σκήκαηνο. 

 

Ο Αλάδνρνο ζα είλαη ππεχζπλνο γηα ηε ζχληαμε ηνπ πξνγξάκκαηνο εξγαζίαο 

ηνπ πξνζσπηθνχ, θαζψο θαη γηα φπνηεο αιιαγέο πξνθχπηνπλ εθηάθησο, ην 

νπνίν ζα παξαδίδεηαη ζε εβδνκαδηαία βάζε ζην Σκήκα Κιηληθήο Γηαηξνθήο.  

 

Σν Σκήκα Γηαηξνθήο ζα  ειέγρεη  ην  πξφγξακκα  εξγαζίαο  θαζψο  θαη  ηελ  

ψξα  πξνζέιεπζεο  θαη απνρψξεζεο  ηνπ  πξνζσπηθνχ. 

 

 

6. ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΔ΢ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ 

 

Α. ΤΠΟΥΡΔΩ΢ΔΗ΢ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ  

Βαζηθή ππνρξέσζε ηνπ Ννζνθνκείνπ πξνο ην πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ 

είλαη ε παξνρή ησλ κέζσλ, πιηθψλ θαζαξηζκνχ θαη απνιχκαλζεο, ζθεπψλ  

θαη εμνπιηζκνχ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. 

Γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ παξαπάλσ αλαγθψλ ππεχζπλνο  θαηά πεξίπησζε 

είλαη ν πξντζηάκελνο ηνπ Σκήκαηνο Κιηληθήο Γηαηξνθήο. 

 

 

 

Β. ΔΛΔΓΥΟ΢ 

Σν Ννζνθνκείν έρεη ην δηθαίσκα λα δηελεξγεί κε εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα θαη 

ρσξίο πξνεγνχκελε εηδνπνίεζε, ειέγρνπο γηα: 

Η)  Σελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ Τγηεηλήο θαη αζθαιείαο  

ΗΗ) Σελ  νξζή  θαη  απνηειεζκαηηθή  εθηέιεζε  ησλ  βαζηθψλ  αλά  εηδηθφηεηα 

εξγαζηψλ, φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη ζηελ παξάγξαθν 4. 

ΗΗΗ) Σελ  παξνπζία  φισλ  φζσλ  πεξηιακβάλνληαη  ζην  εκεξήζην  πξφγξακκα 

εξγαζίαο. 
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ΗV) Σελ πιήξε αλάξξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ νη νπνίνη λφζεζαλ θαη 

επέζηξεςαλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, ην Ννζνθνκείν κέζσ ηεο 

επηηξνπήο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ, έρεη ην δηθαίσκα φπνηε θξίλεη 

ζθφπηκν, λα δεηήζεη δεηγκαηνιεπηηθφ έιεγρν πγείαο κε ηε δηελέξγεηα 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ 

ειέγρσλ θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε Δηαηξεία  παξνπζηάζεη  κε  

ζπκκνξθψζεηο  κεηά  απφ ζπζηάζεηο, ην Ννζνθνκείν έρεη ην δηθαίσκα λα 

επηβάιεη ηηο λνκηθέο θπξψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε ζχκβαζε. 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β΄ 

 

 

ΤΠΟΓΔΗΓΜΑ (ΠΗΝΑΚΑ΢) ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ΢ 

 

Α/Α ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΢ΣΟΗΥΔΗΟΤ 

ΑΡΗΘΜΟ

΢ 

ΑΣΟΜΩ

Ν (*1) 

ΜΖΝΗΑΗΑ 

ΓΑΠΑΝΖ 

ΚΑΣΑ 

ΑΣΟΜΟ 

ΜΖΝΗΑΗΑ 

ΓΑΠΑΝΖ 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΓΑΠΑΝΖ 

(ΜΖΝΗΑΗΑ Υ 6 

ΜΖΝΔ΢) 

1.  
Μηθηέο απνδνρέο πξνζσπηθνχ 

κε πιήξε απαζρφιεζε 
    

2.  Δηζθνξέο ΗΚΑ εξγνδφηνπ     

3.  

Κφζηνο επηδφκαηνο αδείαο 

(πεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

εηζθνξψλ ΗΚΑ ηνπ εξγνδφηε) 

    

4.  

Κφζηνο δψξσλ Πάζρα - 

Υξηζηνπγέλλσλ 

(πεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

εηζθνξψλ ΗΚΑ ηνπ εξγνδφηε) 

    

5.  

Δπηπιένλ θφζηνο Κπξηαθψλ-

Αξγηψλ (πεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

εηζθνξψλ ΗΚΑ ηνπ εξγνδφηε) 

    

6.  

Κφζηνο αληηθαηαζηαηψλ 

εξγαδνκέλσλ ζε θαλνληθή 

άδεηα 

    

7.  

Κφζηνο δηνηθεηηθήο 

ππνζηήξημεο, εγγπεηηθψλ 

επηζηνιψλ, αζθάιεηαο  & 

πγηεηλήο (ΜΑΠ), ΔΛΠΚ 

    

8.  

ΛΟΗΠΑ ΔΞΟΓΑ (Να 

αλαθεξζνχλ αλαιπηηθά θαη λα 

ηεθκεξησζνχλ θαηά ηελ θξίζε 
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θάζε ππνςεθίνπ αλαδφρνπ 

    

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΜΖΝΗΑΗΟ 

ΚΔΡΓΟ΢ 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΚΔΡΓΟ΢ 

(ΜΖΝΗΑΗΟ Υ 6 

ΜΖΝΔ΢) 

9.  Δξγνιαβηθφ θέξδνο   

   

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΜΖΝΗΑΗΟ 

ΤΦΟ΢ 

ΝΟΜΗΜΧΝ 

ΚΡΑΣΖ΢ΔΧ

Ν 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΤΦΟ΢ 

ΝΟΜΗΜΧΝ 

ΚΡΑΣΖ΢ΔΧΝ 

(ΜΖΝΗΑΗΟ Υ 6 

ΜΖΝΔ΢) 

10.  Νφκηκεο θξαηήζεηο επί ηεο αμίαο ηηκνινγίνπ   

   

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΜΖΝΗΑΗΟ 

ΣΗΜΖΜΑ 

ΓΗΑ ΣΟ 

ΝΟ΢ΟΚΟΜ

ΔΗΟ 
 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΣΗΜΖΜΑ ΓΗΑ 

ΣΟ 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗ

Ο 

(ΜΖΝΗΑΗΟ Υ 6 

ΜΖΝΔ΢) 

11.  ΢ΤΝΟΛΑ ΚΑΘΑΡΧΝ ΑΞΗΧΝ (άλεπ Φ.Π.Α.)   

12.  ΢ΤΝΟΛΑ ΑΞΗΧΝ (κε Φ.Π.Α.)   

* ΢εκείωζε 1: Χο αξηζκφο αηφκσλ πξνζδηνξίδεηαη ην Πιήζνο Δξγαδνκέλσλ 

(πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηφκσλ ξεπφ) πνπ είλαη θνζηνινγηθά ηζνδχλακν θαη εθθξαζκέλν 

ζε άηνκα πιήξνπο απαζρφιεζεο. 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο ζπκπιεξψλεηαη (ρσξίο λα ηξνπνπνηεζεί ε κνξθή ηνπ) απφ ηνπο 

ππνςήθηνπο αλαδφρνπο, ζχκθσλα κε ηελ θείκελε εξγαηηθή, αζθαιηζηηθή θαη ζρεηηθή 

Ννκνζεζία. Ζ ηηκή γηα θαζέλα απφ ηα πεδία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ζα είλαη κηα θαη 

κνλαδηθή θαη ζα αλαιχεηαη επαξθψο θαη κε ζαθήλεηα ν ηξφπνο θαη ε κέζνδνο 

ππνινγηζκνχ - πξνζδηνξηζκνχ απηήο ηεο ηηκήο. 

Δθφζνλ απφ ηελ πξνζθνξά δελ πξνθχπηεη κε ζαθήλεηα ε πξνζθεξφκελε ηηκή ε 

πξνζθνξά απνξξίπηεηαη ζαλ απαξάδεθηε. Θα πξέπεη λα θαηαηεζεί ν αλσηέξσ πίλαθαο 

γηα θάζε εηδηθφηεηα μερσξηζηά (ΓΔ ΜΑΓΔΗΡΧΝ, ΤΔ ΣΡΑΠΔΕΟΚΟΜΧΝ (κεησκέλεο 

απαζρφιεζεο), ΤΔ ΣΡΑΠΔΕΟΚΟΜΧΝ (πιήξνπο απαζρφιεζεο),ΤΔ ΛΑΝΣΕΔΡΗΓΧΝ, ΤΔ 

ΒΟΖΘΧΝ ΜΑΓΔΗΡΧΝ, ΤΔ ΓΔΝΗΚΧΝ ΚΑΘΖΚΟΝΣΧΝ θαη ΤΔ ΔΡΓΑΣΧΝ). 

Ζ ππεξεζία δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα δεηήζεη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηνηρεία 

απαξαίηεηα γηα ηελ ηεθκεξίσζε ησλ πξνζθεξφκελσλ ηηκψλ, νη δε ππνςήθηνη 

αλάδνρνη ππνρξενχληαη λα παξέρνπλ απηά εληφο πξνζεζκίαο πέληε (5) 

εξγαζίκσλ εκεξψλ απφ ηελ εκέξα πνπ απηά ζα δεηεζνχλ. Ζ επζχλε φκσο γηα 

ηελ αθξίβεηα ησλ αλαθεξνκέλσλ βαξχλεη απνθιεηζηηθά ηνλ αλάδνρν. 

 


